
িনরাপেদ এবং দ�তার সােথ ইঁদরু মারা 
িবষ বয্বহার করা  

 

বাদািম ইদঁরু (Rattus norvegicus) এবং েনং�ট ইদঁেুরর (Mus 
domesticus) িনয়�েণর জন� ইদঁেুরর মারা িবষ 
 
ইঁদুর মারা িবষ ইঁদুরেদর িনয়�েণর এক�ট কায �কর সর�াম। তেব ইঁদুর 
মারার িবষ ব�বহার এক�ট জ�টল ���য়া এবং এ�ট অবেহলা করা উিচত 
নয়। 

আপনার ইঁদুর মারার িবেষর প�ােক�জংেয়র িপছেন েলেবল এবং েটাপ 
েদওয়ার িনেদ�শাবলী সব �দা পড়ুন এবং অনুসরণ ক�ন। এই গাইেড� 
িলফেলট�ট ইঁদুর মারার িবেষর প�ােক�জংেয়র িনেদ�শাবলীর �িত�াপন 
িহসােব িবেবচনা করা উিচত নয়। 

েরািশ� (Roshield) িতন�ট িভ� ইঁদুর মারার িবেষর স��য় উপাদান 
সরবরাহ করেত পাের; িডেফনাকম (Difenacoum), ে�ামািদওলন 
(Bromadiolone) এবং ে�ািডফাকুম (Brodifacoum)। অনুেমািদত এই ইঁদরু 
মারার িবষ�িল দীঘ ��ায়ী �ভাব রেয়েছ এবং িনয়�ণ অজ�েনর জন� গেড় 
5-10 িদন সময় লােগ। এ�ট ল� করা উিচত েয ইঁদুেরর েটাপ খাওয়ার 
আেগ সতক� হয় যাওয়া সাধারণ। আপিন েয স��য় উপাদান িকেনেছন তার নাম ইঁদুর মারার িবেষর প�ােক�জংেয় পাওয়া যােব। 

িডেফনােকৗম (Difenacoum) এবং ে�ামািদওলন (Bromadiolone) হল ইঁদুর মারার জন� সব �ািধক ব�ব�ত িবেষ ব�ব�ত �াথিমক স��য় 
উপাদান। এই স��য় উপাদান�িলেক ‘একািধক-খাদ�’ বলা হয়, এ�ট ইঁদুেরর েকানও �াথিমক অসুিবধায় েভাগ না কের েটাপ েখেত 
েদয় এবং িনয়�ণ অজ�ন না হওয়া পয �� ইদঁুর িবষ খােত থােকর জন� উৎসািহত কের। 

স��য় উপাদান ে�ািডফাকম (Brodifacoum) িকছ� টা আলাদা, যিদও এ�ট দীঘ ��ায়ী, িনয়�ণ অজ�েন েবশ কেয়ক িদন সময় েনয়। এ�ট 
এক�ট ‘একক খাদ�’ ইঁদুর মারা িবষ িহসােব েলেবল করা হয় এবং েবিশ মা�ায় উপ�েব বা েয অ�েল উপ�ব িনয়ি�ত করা ক�ঠন েসই 
অ�ল�িলর জন� এ�ট সবেচেয় ভাল, এই েটাপ অিতির� ঝঁুিক িনেয় আেস কারণ এ�ট অন�ান� প�েদর জন� িবষা�। 

েয েকানও স��য় উপাদান ব�বহার করা েহাক না েকন এ�ট ���পূণ � েয অন� েকােনা �াণী বা মানুষ েটােপর সং�েশ � যােত না 
আেস। যত তাড়াতািড় স�ব ���য়াজাতকরণ অ�ল েথেক মতৃ ইঁদুেরর েদহ খুেঁজ েবর কের সিরেয় েফলা ���পূণ �। 

ইউেক এবং ইইউ আইন অনুযায়ী সম� অেপশাদারেদর এমন িবষ ব�বহার করা উিচত যার স��য় উপাদান�িলর পিরমাণ 0.003% 
এর িনেচ, এবং হ�ে�প করা যায় না এমন েটাপ ে�শন�িলর মেধ� ব�বহার করেত পােরন। এ�িল অন�ান� �াণী এবং মানুেষর 
ইঁদুর মারা িবেষর সং�েশ � আসা েরাধ করেত সাহায� কের।   

ইদঁরু মারার িবষ রাখার আেগ 
 
ইঁদুর িনয়�ণ ���য়া �� করার আেছ েয সম� খাবার এবং জল ইঁদরু ব�বহার করিছল তা সিরেয় েফলা ���পূণ �। এ�ট ইদঁুেরর 
িবক� খাদ� উৎস স�ান করেত উৎসািহত করেব এবং েটাপ েদওয়ার ���য়া�টর গিত বাড়ােব। 

েয খাবার�িল প�ােক�জং �ারা সুরি�ত করা েনই বা িসলড বা��িলেত সংর�ণ করা হয়িন যা ইদঁুেরর সং�েশ � আসেত পাের েসই 
রখম খাবার দিূষত হেত পাের তাই এ�িল বািতল করার পরামশ � েদওয়া হয়। প�ােকজজাত খাবার�িলেত েকানও রকম �িতর িচ� 
েদখা েগেল েযমন িসিরয়াল বা��িলেত আচঁেড়র দাগ, েসই প�াক�ট েফেল েদওয়া উিচত। যত�ণ না আপিন িন��ত হন েয েকানও 
ইঁদুেরর উপি�িত েনই তত�ণ খাবার পাে� সংর�ণ করা উিচত। 

েটাপ েদওয়ার আেগ অন� �ানীেদর েকােনা ঝঁুিক আেছ িকনা েদখা ���পূণ �। যিদ বাইের বা এমন েকানও জায়গায় েটাপ রােখন 
েযখােন অন� �াণীর �িত হওয়ার স�াবনা আেছ তেব আপনােক অবশ�ই সব �দা ইদঁুেরর িবষ যু� েটাপ িনরাপদ রাখার জন� এই 
কােজর জন� িবেশষভােব িডজাইন করা এক�ট েটাপ ব� ব�বহার করেত হেব। 

েযই জায়গায় েপৗছােনা ক�ঠন েযমন িচেলেকাঠায় ইঁদুর থাকার স�াবনা েবিশ। আপিন যিদ আপনার িচেলেকাঠায় বা অন�ান� ব� 
অ�েল েপৗ�ছােত না পােরন তেব আমরা আপনােক সুপািরশ করব েয এই জায়গা�িলেত েটাপ েদওয়ার জন� আপনার বািড়ওয়ালা বা 
িব��ং সুপারভাইজােরর সাহায� িনন এই রকম জায়গায় েটাপ িদেল �তু ইঁদুেরর উপ�ব িনয়�েণ আনা যায়। �িতেবশীেদর সােথ 
েযাগােযাগ করাও উপকারী কারণ ইঁদুর িব��ংেয়র মেধ� চলােফরা করেত পাের। 



েটাপ েদওয়া সময় এক�ট সাধারণ ভ�ল হল ইঁদুেরর সংখ�ার আকােরর যথাত� মূল�ায়ন কের না। 'কম েটাপট না েদওয়া খুব �র�পূণ � 
এ�ট দুব �ল িনয়�েনর কারণ হেত পাের। ���য়া চলাকালীন সম� ইঁদেুরর কন� পয �া� পিরমােণ েটাপ েদওয়া চািলেয় েযেত হেব যত 
িদন না আর েটাপ েনওয়া ব� হয়। িকছ�  িদেনর জন� আর েকানও ��য়াকলাপ ল�� করা না েগেল েটাপ েদওয়া ব� কের িদেত হেব। 

কখনই খািল হােত ইঁদুর বা তােদর সােথ স�িক�ত বজ�� ধরেবন না ইঁদেুরর মারার িবষ ও েটাপ বা��িল েবাস সব সময় �াভস পের 
হাত িদন। কাজ েশষ কের েনওয়ার পর ভােলা কের হাত ধুেয় েনওয়া উিচত। 

ইদঁরু মারার িবষ িদেয় ইদঁরু দরূ করার ���য়াকরণ 
 
এক�ট উপ�ব িনয়�ণ করেত �েয়াজনীয় েটােপর পিরমাণ ইঁদুেরর সংখ�ার উপর িনভ�র কের িভ� হেত পাের, এ�ট উে�খেযাগ� েয 
অেনেক ইঁদুেরর সংখ�ার আকােরর যথাত� মূল�ায়ন কের না, অেনক পিরি�িতেত এ�ট ‘েকবল এক�ট’ ইদঁুর হয় না। আপিন যত সংখ�ায় 
ইঁদুর আশংকা করেছন তার চাইেত েবিশ সংখ�ার জন� েটাপ িদন। ইঁদুেরর জন� 3- 4 েটাপ ে�শন এবং বািড়র েছাট ইঁদুেরর জন� 
কমপে� 5 - 10 �ট ব�বহােরর জন� ��ত থাকুন। স�ি�র আকােরর উপর িভি� কের এবং পথৃক পিরি�িত এই সংখ�াও িভ� হেব। 

েটােপর ধরণ 

েমাম ব� 

   

েরািশ� (Roshield) েটাপ বাে�র িভতের েটাপ রেড েমােমর �ক�ট 
সুরি�ত ভােব লািগেয় িদন। এর কারেণ ইঁদরু ব� িনেয় চেল েযেত পারেব 
না। েয েকানও এক�ট েটাপ বাে� 5-10 �ক ব�বহার করা েযেত পাের। 

েমাম �ক�িল েরািশ� (Roshield) 
মাউস বাে�র িভতের রাখা ঘেরায়া 
ইঁদুেরর উপর ব�বহার করার জন�। 
�িত বাে� েকবল 1-2 �ক �েয়াজন। 

পা�া 
স�ােচট 

   

েরািশ� (Roshield) ইঁদুর েটাপ বাে�র মেধ� স�ােচট রাখনু (েমাড়ক 
েখালার দরকার েনই)। েটাপ রেডর মেধ� েগেঁথ েদওয়া ভােলা। ইঁদুেরর 
জন� �িত বাে� 5 -10 স�ােচট ব�বহার করা উিচত। 

ঘেরর ইঁদুেরর জন� এক�ট েরািশ� 
(Roshield) ইঁদুর েটাপ বাে� 2-3 
স�ােচট রাখনু 

গম 
স�ােচট 

           

এই স�ােচট�ট েরািশ� (Roshield) ইঁদুর েটাপ বাে� রাখেত হেব (েমাড়ক েখালার দরকার েনই)। স�ােচেট এক�ট 
েছাট িছ� করেল েটাপ িনেত ইঁদুর উৎসািহত হেব, ইঁদুর সহেজই বাকী অংশ�িল িচিবেয় খােব। 



 
েটাপ েকাথায় িদেত হেব 
 
সফলভােব েটাপ েদওয়ার মূল হল ইঁদুেরর মূল ��য়াকলােপর ে�ে� েটাপ রাখার উপর িনভ�র কের। 

িভতেরর ��য়াকলােপর সাধারণ ে���িলর মেধ� রেয়েছ; িচেলেকাঠা (িবেশষত পাইেপর �েবশপথ�িল), রা�াঘেরর িককেবাড� 
ি�ে�র িনেচ (আলমািরর নীেচর েবাড��িল), ইয়ািরং কাপেবাড� (পাইপ), প�াি� (বায়ুচলাচল ফাকঁ), েদয়ােলর সাধারণ পাইপ, বাতাস 
�ক এবং বায়ুচলাচল ফাকঁ, মা�টর পাইেপর �েবশপথ। 

বাইের েটাপ েদওয়ার জন�, ইঁদুেরর বাসার কােছ অথবা মূল খাদ� উৎেসর কাছাকািছ েটাপ বা��িল রাখা উিচত। সাধারণ জায়গা�িল 
হল বাগােনর পুকুেরর পাথুের অ�ল�িল, েশড বা েডিকংেয়র িনেচ, সােরর গাদা বা িবন অথবা গােছর েকয়ািরর িনেচ অ�াভািবক 
গত�। েটাপ অবশ�ই েখালা জায়গায় বা সরাসির �িত��ত যাতায়ােতর পেথ রাখা উিচত নয়। 

বাইের রাখা েটাপ বা� েকানও ভারী �জিনেসর সাহােয� সুরি�ত করেত হেব বা অিতির� সুর�ার জন� িবক�ভােব বা��ট েকানও 
েদয়াল বা েবড়ার সােথ এেঁট িদন। েপাষা �াণী উপি�ত থাকেল বা েটাপ েদওয়ার জায়গায় অন�ান �াণী েটাপ েখেয় েফলার ঝঁুিক 
থাকেল বা��িলর �েবশ পেথর কােছ অিতির� সুর�া েদওয়ার পরামশ � েদওয়া হয়, েযমন কেয়ক ট�কেরা �াই। 

ত�াবধান ছাড়া েটাপ রাখার আেগ িন��ত হেয় িনন বা��ট ব� এবং সুরি�ত রেয়েছ। 
 

ইদঁরু মারার িবষ েদওয়ার পের িক আশা করা েযেত পাের 
 
েটাপ 3-4 িদন েদখা চলেব না তারপর েটাপ �হেণর উপর িনভ�র কের িনয়িমত েদখা উিচত। যিদ সম� েটাপ েখেয় েনয় তেব অিতির� 
েটাপ রাখা ���পূণ �। আর েকানও ��য়াকলাপ েদখা না যাওয়া পয �� েরাজ েরাজ িনয়িমত েটাপ িদেত হেব। একবার েটাপ খাওয়া ব� 
হেয় েগেল িবষ েদওয়া ব� কের িদেত হেব। 

যিদ েকানও েটাপ না েনওয়া হয় বা অংিশক েটাপ েনওয়া হয় তেব এ�ট ইি�ত কের েয ইঁদুর এখনও স��য় রেয়েছ। আেরা েটাপ রাখা 
উিচত এবং কেয়ক িদন অ�র েচক করা উিচত। েশষ িচে�র এক স�াহ পেরও যিদ েকানও অিতির� ��য়াকলােপর িচ� না েদখা 
যায় তেব স�বত এই উপ�ব�ট দরূ হয়েছ এবং িবষ সিরেয় েনওয়া েযেত পাের। 

ইঁদুর তােদর অ�েল রাখা নত�ন �জিনস েদেখ সতক� হেত পাের। এ�ট এক�ট সাধারণ সমস�া এবং পেণ� েকােনা ত্��ট থাকার িচ� নয়। 
এই কারেণ, �থমবার েটাপ েখেত সময় লাগেত পাের। গেড় এ�ট 3-5 িদেনর মেধ� তেব এ�ট েবিশও হেত পাের িকছ�  ইঁদুেরর ে�ে� 14 
িদন পয ��। 

ইঁদুর �ারা �চ�র পিরমােণ েটাপ খাওয়া অ�ত�ািশত নয় এবং �ত�াশার েচেয় েবিশ সংখ�ায় ইঁদুর থাকার ল�ণ হেত পাের। সব ইঁদুেরর 
জন� একটানা েটাপ সরবরােহর �েয়াজন তাই যিদ েদেখন পুেরা েটাপ েখেয় িনে� তাহেল অিতির� েটাপ েদওয়ার কথা িবেবচনা 
ক�ন। 

েয ইঁদুর�েলা েটাপ েখেয়েছ তারা সাধারনত মারা যাওয়ার জন� তােদর বাসােত িফের যােব তেব িনয়িমত আপনার এলাকা�ট খুেঁজ 
েদখা ���পণূ � কারণ ইদঁুেরর মতৃেদহ েথেক অন� �াণীর �িত হেত পাের। ে�ািডফাকুম (Brodifacoum) েটাপ ব�বহার করা হেল এ�ট 
িবেশষভােব ���পূণ �। ���য়া চলাকালীন ��য়াকলাপ আরও দৃশ�মান হেত পাের কারণ েটাপ খাওয়ার পের ইঁদুেরর গিতিবিধ ধীের 
হয় যায়। িদবােলাক ইঁদুেরর চলােফরা অথবা ইঁদুেরর ধীর গিতেত চলােফরা িবষ কাজ করার এক�ট সাধারণ ল�ণ। 

মতৃ ইঁদুরেদর মতৃেদহ�িল দুেটা ব�ােগ ঢ� িকেয়, ব�াগ িসল কের এবং ঘেরায়া বজ�� িসে�েমর মাধ�েম িন�ি� করেত হেব। বািণ�জ�ক 
ব�বসােয়র �াহকেদর জন� বজ���ট EWC েকাড 20 01 99 (অ-িবপ�নক এি�) এর অধীেন ��য়াকরণ করা উিচত। 

সং�ািমত অ�ল পির�ার করা 
 
িভতেরর জায়গা েযখােন ইঁদরু চলােফরা কেরেছ এই জায়গা�িল দিূষত হেয় েযেত পাের এবং ইঁদুেরর সােথ স�িক�ত ব�াক�টিরয়া 
এবং ভাইরাস সং�মেণ ঝঁুিক ৈতির করেত পাের। উপযু� পির�ার করার বােয়াসাইড ে� েযমন েরািশ� (Roshield) স�ািনটাইজার 
এবং ি�নার ে� ব�বহার কের এই ধরেনর দষূণ সরােনা েযেত পাের অথবা এর ঝঁুিক কম করা েযেত পাের। এর িবক� হল আমােদর 
েরািশ� ইঁদুর জীবাণুনাশক এয়ারেসাল (Roshield Rodent Disinfectant Aerosol) যা অিতির� সর�ােমর �েয়াজন ছাড়াই ঘর ও খািল 
জায়গা এক শট ��গার ���য়ায় সং�ামন মু� কের। 

ব� এলাকায় বা েয জয়গায় �ে�ায়া করা হয়িন েসখােন �েবশ করার সময় সব �দা উপযু� মা� সহ ব���গত সুর�ামূলক সর�াম 
পিরধান ক�ন। 



সং�ািমত অ�ল সুরি�ত করা 
 
ভিবষ�েত ইঁদুেরর উপ�ব েরােধ সম� �েচ�া করা উিচত। এক�ট সফল ���য়ার পের েরািশ� (Roshield) সব �দা ভিবষ�ত ইঁদুর 
�েবেশর পথ ব� করার জন� তােরর উল এবং আঠার িম�েণর মেতা উপযু� উপাদান িদেয় েযখন ইঁদুর �েবশ পথ ব� করার 
পরামশ � েদয়। কা�ার িছ�(Weep holes) এবং বায়ু ইট�িল (air bricks) সাধারণ �েবশ পথ এবং জাল িদেয় ব� করা উিচত। ভাঙা 
ে�ন�িল েমরামত করাও ইদঁুেরর পুনরায় উপ�প ব� করত সহায� করেত পাের  তেব কখনও কখনও মা�টর তলার পাইপ�িলর 
সমস�া িনধ �ারণ করার জন� বাইেরর �ঠকাদার িনেয়াগ করা উিচত। আমােদর েরািশ� (Roshield) ে�ন গাড� ে�েনজ িসে�ম�িল 
র�ার জন� এক�ট অত�লনীয় উপাদান। 

 

 

 

 

�যু��গত সমস�া 
 

• অেনক েটাপ স�িক�ত িবফলতা এড়ােনা যায় যিদ পয �া� েটাপ রাখা হয়, িনয়িমত পরী�া করা হয় এবং েযখােন দরকার 
েসখােন আবার েটাপ রাখা হয় যােত ইঁদুর েযেকােনা সময় েটাপ েপেত পাের। 

• িকছ�  অ�েল �িতেরাধ সমস�া হেত পাের এবং এ�ট সুপািরশ করা হয় েয িনয়�ণ না করা েগেল ে�ামািডওেলান 
(Bromadiolone) বা িডেফনােকৗম (Difenacoum) ব�বহার েযেত পাের ে�ািডফাচ� েম (Brodifacoum) পরবত�ন করা �িতেরােধর 
সমস�া সমাধান করেত পাের। ে�ািডফাচ� েম (Brodifacoum) যিদও অিতির� ঝঁুিক আেছ এবং এই স��য় উপাদান�ট ব�বহার 
করার আেগ িস ঝঁুিক�িল েবাঝা উিচত। আপনার অব�ােন �িতেরাধ জিনত েকােনা সমস�া আেছ িকনা েদখার জন� এক�ট 
কায �কর মানিচ��ট www.rrac.info েথেক পাওয়া যােব 

• এ�ট মেন রাখা উিচত েয ইঁদরু অত�� বু��মান, অিভেযাজনেযাগ� এবং খারাপ অিভগতা েথেক �তু িশ�া �হণ করেত পাের। 
• যিদ ইঁদুর পুেরা িদন েদৗেড় েবড়াে� আর যিদ অ� সমেয়র মেধ� ইঁদুর েটাপ েখেয় েফলেছ তাদেল বুঝেত হেব যতটা ভাবা 

হয়িছল তার েথেক েবিশ সংখ�ায় ইঁদুর আেছ। অিতির� েটাপ ে�শন েযাগ করা উিচত। 
• ইঁদুেরর েটাপ খাওয়ার স�াবনা বাড়ােনার জন� তারা েয ধরেনর খাবার কাে� তার সােথ েটাপ িমিশেয় েদওয়া ভােলা। েযখােন 

ইঁদুর উ� ফ�াটযু� খবার খাে� েসই ে�ে� পা�া েটাপ খাওয়ার স�াবনা দানাদার েটাপ খাওয়ার েটাপ খাওয়ার স�াবনা 
েথেক েবিশ। 

• ইঁদুর েযখােন �া��� েবাধ কের েসখােন খাবার খায়। েটাপ খাওয়ার স�াবনা বাড়ােনার জন� ���য়া েশষ না হওয়া পয �� 
তােদর পিরেবেশিবর� করা এড়ােত হেব। এর একমা� ব�িত�ম খাবার ও জল সরােনা যা ��েতই করা উিচত যােত তারা 
িনেজেদর সাধারণ খাবােরর বদেল েটাপ েখেত �� কের। 

• ইঁদুেরর জল দরকার হয়। েটাপ�ট েকাথায় রাখেবন তা িচ�া করার সময় ইঁদুর জল েকাথায় পাে� তা িবেবচনা ক�ন এবং যিদ 
স�ব হয় তেব জেলর উৎস ব� ক�ন। গাহ��� স�ি��িলেত ইঁদুর উৎপােতর এক�ট �দান কারণ খারাপ ে�ন, ���য়ার 
পের পুনরায় উপ�দ হওয়া ব� করেত ভােলা কের েচক এবং েমরামত ক�ন। 

• ���য়ার পের েটাপ সিরেয় েফলা উিচত যােত অন� েকােনা �াণী এ�িল েখেয় না েফলা বা এর দানা, পা�া বা ব��েলােত 
েপাকামাকড় না জ�ায়। 

আমােদর পণ��িল স�েক� আেরা তেথ�র �েয়াজন হেল বা আপনার অিতির� সহায়তার �েয়াজন হেল:  

www.roshield.co.uk 
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